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Favorece al turismo, ya que dafconfianza al
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Datos import' te4
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Si toda el agua del planeta se colocase en un balde, sélo una
pequena cucharita de té seria la cantidad de agua potable.

as potable




Beneficios del agua | cuerpo

/




Mas de dos tercios del cuerpo huma ! t% compuestos de
agua, el cerebro: 80 % la sangre de 82 %, pulmones de 90 %,
A Miicen o ~ A 0 /- a esq a = 0/
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Ayuda a combatir Iasehf;rmedades

Con el consumo diario de agua, se pueden prevenir muchas
enfermedades, por mencionar algunos; la artritis, célculos

renales, estrefiimiento, arteriosclerosis, obesidad, cataratas,

diabetes, el proceso de envejecimiento, molestias del embarazo.
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Ademas de tener todos estos bene%‘cios para su organismo, el
consumo de agua tambien impacta positivamente en su
bolsillo, se sorprendera con la cantidad de dinero que se puede
gastar en refrescos, jugos y bebidas, inculque en su familia el
buen habito de consumir agua para la sed, en vez de refrescos
gasificados y otros y vera los resultados; haga la prueba!!!
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Criterios para consumir.la cantidad de
agua gue reguiere su ordanismo

Tome el doble del agua que requiere para 4
saciar su sed.

Tome constantemente a todas horas del
dia, asi se aleja de cualquier riesgo de
deshidratacion.

Tome, al menos, una taza de agua por
cada nueve kilos de su peso por dia.

Use su criterio para aumentar o disminuir
estas cantidades segun sus actividades
fisicas, temperatura ambiente y habitos
alimenticios
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 En el bano Usa siempre unpapelero en el
- . &
pano. Nunca tires al WC rest®s de fruta













